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" HELDIN* LOS

: Ein Tag fur Uns!

Wir offnen einen Tag lang das Stadtteilzentrum KroKuS nur fir Frauen* und

« 4 Madchen*! Wir wollen die Zeit nutzen, um in einem geschiitzteren Raum
‘X{E voneinander lernen zu koénnen, Workshops zu besuchen, Bekanntschaften zu
; machen, auf dem Nachbarinnen*-Flohmarkt zu stébern und vieles mehr! Wir sind

7

solidarisch miteinander und wollen uns vernetzen — generationsibergreifend!
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Madchen*Frauen*Lesben*Inter*Trans — dies ist ein Tag fur Uns. HELDIN* LOS!

Mit dem Einfligen des Sternchens* wird hier eine gendergerechte Sprache 1
genutzt. Es bildet ab, dass alle Menschen angesprochen werden, auch l
diejenigen, die sich nicht eindeutig dem weiblichen oder mannlichen

Geschlecht zuordnen kénnen oder wollen. /

Kooperationspartnerinnen*: Praxisstelle ju:an
Madchenhaus zweil3
Beauftragte fir sexuelle und geschlechtliche Vielfalt der LHH
Referat fiir Frauen und Gleichstellung der LHH

~

Es erwartet uns ein spannender Tag mit dem einen oder anderen
spurenhinterlassenden Erlebnis.

Anmeldung: Stadtteilzentrum-kronsberg@hannover-stadt.de
oder per Tel: (0511) 168 34262 weitere Infos: www.krokus-hannover.de ]&,\
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o

Programm

11 Uhr
BegriBung durch das Referat flr Frauen und Gleichstellung der LHH

11 -13 Uhr
Flohmarkt + Infostande

12 - ca.14:30 Uhr Angebotsphase 1
Women in Exile: Empowerment Workshop fur Frauen* mit Fluchterfahrung

Graffiti — Workshop fur Frauen* und Madchen*
Tanz — Workshop: Heldinnen* tanzt! Es beginnt mit uns

Break the trend 2018! How to take YOUR perfect picture
Workshop von Madchen* und jungen Frauen* (EQUAL¥)

15 - ca. 17:30 Uhr Angebotsphase 2

Vortrag und Gesprach mit der muslimischen Aktivistin Leyla Jagiella:
Bartlose Junglinge, Frauenmoscheen und ein drittes Geschlecht-ein bisschen was anderes
zur Rolle der Geschlechter im Islam

AfroHairPolitics: Workshop fur Schwarze Frauen* und Madchen*
Wendo (Selbstverteidigung): Heldinnen* fight back

Comic Workshop — Comic zeichnen mit Superheldinnen*

18 Uhr
Abendessen

Was noch:

Generationencafé, Kinderbetreuung, Dolmetscherinnen* fiir u. a. Arabisch/
Franzosisch/ Persisch/ Englisch, Installation HELDINNEN*HOOD der
Kunstlerinnen* LUZ



ANGEBOTE

Aufbau ab 10 Uhr | Flohmarkt 11 — 13 Uhr
Heldin* los: Ein Tag fur Uns! — Flohmarkt

Im Rahmen unseres Frauen*tages im STZ KroKuS veranstalten wir von 11-13 Uhr einen
Nachbarinnen*-Flohmarkt von Frauen*+Madchen* fir Frauen*+Madchen*. Dafir stellen wir
Interessentinnen einen kostenlosen Verkaufsplatz zur Verfigung, der ab sofort per E-Malil
bei Stadtteilzentrum-Kronsberg@hannover-stadt.de angemeldet werden kann.
Verkauft werden kdnnen Kleidungsstiicke, Schuhe, Accessoires, Biicher und allerlei
Schones, was Mensch gebrauchen kann...

12 - ca.14:30 Uhr Angebotsphase 1
Refugee Women Empowerment Workshop: From Personal Problems to

Political Action
Open to all Ages

As Refugee Women, we are confronted with many problems every day. In this workshop,
we create a space for exchange and try to see that our problems are not individual only.
We often lack the power, the contacts and information to deal with these problems. And the
Lager (camp) accommodation system is supposed to discourage us and to isolate us from
the rest of the society. We discuss how to improve our situation and why it is important to
organize together. We need to stand up for our rights as women living in this society.

The workshop is faciliatetd by “Women in Exile”,
a self organized initiative run by refugee women in Brandenburg.

Please mention if you need translation in any language during the time of the workshop.

12 - ca.14:30 Uhr Angebotsphase 1

Graffiti — Workshop fur Frauen* und Madchen*
Fur Frauen* und Madchen* von 10 bis 99 Jahren

Wir wollen nur unter Frauen* und Madchen* gemeinsam die Basics fir's Graffiti Malen
lernen. Erfahrung musst ihr keine haben, um an dem Workshop teilzunehmen. Dosen und
weiteres Material werden bereit gestellt. Ihr misst lediglich Klamotten anziehen, die auch
ein bisschen Farbe abbekommen durfen.

12 - ca.14:30 Uhr Angebotsphase 1

Tanz-Workshop: Heldinnen* tanzt: Es beginnt mit uns! Mit Janina Rohlik
Fir Frauen* und Madchen* ab 16 Jahren

In diesem Tanz-Workshop lernen wir nicht nur unsere personlichen Held*innen besser
kennen, sondern auch die Heldin* in uns. Mit einem intensiven Warm Up kommen wir in
unserem Korper, im Raum und bei der Gruppe an. Durch Improvisations-Ubungen, die aus
dem zeitgendssischen Tanz und dem Hip Hop Freestyle inspiriert sind, lernen wir, ohne
vorgegebenen Schritten folgen zu missen. Wir tragen Wissen und Bilder Gber unsere
Held*innen zusammen und erarbeiten unsere eigenen sehr kurzen, aber starken
Heldinnen*-Choreografien.

Es sind keine Vorkenntnisse notig, nur Lust darauf sich zu bewegen, zu schwitzen, Neues
auszuprobieren und kreativ zu werden.

Wenn ihr eine Lieblings-Heldin* habt, bringt gerne Bilder von ihr, Texte Uber sie etc. mit...
Ansonsten: keine Sorge, ich werde euch beim Workshop noch einige grof3artige
Held*innen vorstellen!

12 - ca.14:30 Uhr Angebotsphase 1
Break the trend 2018! How to take YOUR perfect picture
Fir Frauen* und Madchen* von 10 bis 27 Jahren

Trend 2018? Was soll das denn?! Zeig deinen eigenen Trend! Gestalte deine passende
Tasche und mach dein perfektes Foto!
EQUAL* und das Madchenhaus zwei13 e.V. zeigen dir, wie’s geht!

Zu EQUAL*: Wir sind M&dchen* und junge Frauen* von 16 - 27 Jahren! Wir sind aus
verschiedenen Landern nach Deutschland gekommen! Wir chillen und essen
zusammen. Wir planen gemeinsame Aktionen planen & tauschen uns aus! Wir
treffen uns 2 x im Monat im Madchenhaus zwei13 e.V.“

Folg uns bei Equals18 (Insta) und facebook (Madchenhaus zweil3) und erfahre mehr

EQUAL* und das Madchenhaus zweil3 e.V.

15 — ca. 17:30 Uhr Angebotsphase 2

Vortrag und Gesprach mit der muslimischen Aktivistin Leyla Jagiella:
Bartlose Junglinge, Frauenmoscheen und ein drittes Geschlecht-ein
bisschen was Anderes zur Rolle der Geschlechter im Islam

Die gesellschaftlichen Rollen von Mannern und Frauen in muslimischen Gesellschaften
erfreuen sich in der Diskussion in Deutschland in den letzten Jahren groR3er Beliebtheit.
Dabei werden oft einfache Bilder gezeichnet, bei denen vieles von dem breiten
geographischen und geschichtlichen Hintergrund der ,Islamischen Welt* verloren geht.
Auch geht in der Diskussion vollkommen unter, warum muslimische Gesellschaften in
unserer Zeit so viel von ihrer einstigen eigenen kulturellen Diversitat verloren haben. Der
Vortrag bietet einen kleinen Ausblick auf diese Themen und Leyla Jagiella wird mit viel
Bildmaterial und bunten Beispielen veranschaulichen, warum wir trotz des sténdigen
Themas ,Islam® in Politik und Medien bis heute nur wenig verstehen, was den
gesellschaftlichen Einfluss dieser weltweit verbreiteten Religion eigentlich wirklich
ausmacht.

15 — ca. 17:30 Uhr Angebotsphase 2
AfroHairPolitics
far Teilnehmerinnen* mit Afrohaaren von 10 bis 30 Jahren

Du hast Afro-Haare? Du findest auch bléd, dass z.B. in Zeitschriften meistens keine Tipps
fur deine Haare stehen? Kommentare tber deine Haare hdngen dir zum Hals raus? Dann
bist du hier genau richtig! Wir geben Tipps fiir Pflege und Frisuren. Auf3erdem teilen wir
Wissen Uber Afro-Haare und was das mit Politik zu tun hat.

Mit Alisha, Celine und Virginia (AfroHairPolitics-Expertinnen* von EQUAL¥)



15 — ca. 17:30 Uhr Angebotsphase 2
Wendo (Selbstverteidigung): Heldinnen* fight back! Mit Simo* Wormann
fur Frauen* und Madchen* ab 10 Jahren

Schon wieder ein bléder Spruch oder eine ungewollte Anmache?

Wie kann ich mich im Alltag wehren und behaupten? Wendo fir Madchen*, Trans*, Inter*
und nonbinaries. Im Wendokurs kannst du ausprobieren dich mit deiner eigenen Stimme
und deiner Kérpersprache gegen bléde Spriiche oder ungewollte Berlihrungen zu wehren.
Du lernst auch, wie du dich selbst ohne Waffen verteidigen kannst. Und das Ganze mit
einer Menge Spaf3!

Mitmachen kénnen alle, die Lust auf Bewegung haben- sogenannte Sportlichkeit ist keine
Voraussetzung. Bitte bequeme Kleidung tragen.

15 — ca. 17:30 Uhr Angebotsphase 2

COMIC WORKSHOP - Comic zeichnen mit Superheld*innen-Mit EL BOUM
fur Frauen* und Madchen von 10 bis 99 Jahren

Vergiss Batman und Superman! Wir suchen nach Mystical Missy und Fabulous Fatima!
Wir lassen neue Superheld*innen entstehen, mit wehendem Umhang fliegen, rennen,
springen und lernen dabei die Grundlagen des Comics kennen. Unter anderem probieren
wir, welche Gesichtsausdricke welche Geflihle ausdriicken kdnnen, wie man den Eindruck
erweckt, dass Figuren sich bewegen und was Lautmalerei bedeutet.

Die Referentinnen*

Women in Exile

Women in Exile’ ist eine Initiative von gefliichteten Frauen, die sich 2002 in Brandenburg
zusammengefunden haben, um flr ihre Rechte zu kdmpfen.

www.women-in-exile.net

Janina Rohlik

Studium in Hildesheim (Literatur, Theater/ Performance, Kunst), Fortbildung zur
Tanzpadagogin (DansArt, Bielefeld), einjahrige kiinstlerische Tanzausbildung (,Seneca
Intensiv*/ Bildungsjahr Tanz, Berlin), Teilnahme am Tanz- und Performance-Studien-
Programm ROAR, Berlin.

Ich lerne, experimentiere und forsche im Bereich Improvisation, Zeitgendssischer Tanz,
Performance und Hip Hop Freestyle. Sehr gerne tue ich das in meinem feministischen
Performance Kollektiv donna‘s gym oder in meinen Workshops und Projekten mit Anderen
zusammen. Ganz besonders liegt mir dabei feministisches Empowerment am Herzen, da
ich fest davon Uberzeugt bin, dass Tanz uns neue Perspektiven eréffnen und gegen
gesellschaftliche Ungerechtigkeit starken kann.

Alisha & Celine & Virginia (AfroHairPolitics-Expertinnen*)

und EQUAL*

Wir sind Madchen* und junge Frauen* von 16 - 27 Jahren! Wir sind aus verschiedenen
Landern nach Deutschland gekommen! Wir chillen und essen zusammen. Wir planen
gemeinsame Aktionen planen & tauschen uns aus! Wir treffen uns 2 x im Monat im
Méadchenhaus zweil3 e.V.

Leyla Jagiella

Leyla Jagiella ist Ethnologin, Religionswissenschaftlerin und muslimische Aktivistin mit
einem Schwerpunkt auf feministische und schwul-lesbisch-transsexuelle Themen. Sie hat
in Pakistan, Indien und Indonesien geforscht und war, ber Deutschland hinaus, an
Empowerment-Projekten in muslimischen Gemeinschaften in Malaysia, Studafrika und
GroRbritannien beteiligt.

Simo* Wérmann

Simo* Wormann, Wendotrainerin* im Verein Wendo Nowe- Netzwerk fir feministische
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung Bremen und Umgebung.
www.wendo-nowe.de

EL BOUM

EL BOUM lebt und arbeitet als Illustratorin und grafische Kinstlerin in Berlin, wo sie ihren
Bachelor in lllustration in der Universitat der Kiinste Berlin abschloss. Die Zeit in
Siebdruckstudios und queere und dekoloniale Politiken beeinflussen ihre Arbeit sehr.
http://www.elboum.com/

Anmeldung: Stadtteilzentrum-kronsberg@hannover-stadt.de

oder per Tel: (0511) 168 34262 weitere Infos: www.krokus-hannover.de
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Wir danken den Forderern, die dieses Projekt ermdoglicht haben:

Gefordert vom im Rahmen des Bundesprogramms

* ?yanieS[?inigterjum ¢
£ iir Familie, Senioren, Frauen :
| und Jugend Demokratie ‘e ek.’

Klosterkammer

Hannover

PRAXISSTELLE ANTISEMITISMUS- UND

’ Hannover ‘ Referat fiir Frauen und Gleichstellung

RASSISMUSKRITISCHE JUGENDARBEIT BERATUNG - BEGLEITUNG + PRAVENTION INITIATIVEN FOR ZIVILGESELLSCHAFT UND DEMOKRATISCHE KULTUR
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